COMUNE DI BRUINO - MENU’ INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2011 - 2012 SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI 1° GRADO AGGIORNATO 22.08.2011

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI’

GIOVEDI

VENERDI

PASTA AL POMODORO

LASAGNE AL FORNO

RISO ALLA CAMPAGNOLA

PASTINA IN BRODO
VEGETALE (scuola media: pas

PASTA IN BIANCO
a

< al pomodoro)
<Z,: FORMAGGIO CRESCENZA COTOLETTA DI TACCHINO ARROSTO BOVINO SCALOPPINA DI LONZA HAMBURGER DI PLATESSA
= DORATA DORATO
|_
E CAROTE AL FORNO FAGIOLINI SALTATI SPINACI AROMATIZZATI INSALATA VERDE O MISTA | INSALATA CAROTE
n ALL'OLIO GENTILINA/LOLLO
-
PANE PANE PANE PANE PANE
MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT ALLA FRUTTA BANANA
PASTA AL POMODORO POLENTA PASSATO DI VERDURA CON | RISO ALLO ZAFFERANO GNOCCHETTI SARDI
PASTA POMODORO E RICOTTA
<
<Z,: MOZZARELLA SPEZZATINO DI BOVINO BIRBE DI POLLO HAMBURGER DI PLATESSA | PROSCIUTTO COTTO
= IN UMIDO DORATO
|_
E CAROTE AL FORNO PATATE LESSE FAGIOLINI SALTATI PISELLI IN UMIDO INSALATA VERDE
n GENTILINA/LOLLO
~
PANE PANE PANE PANE PANE
BUDINO VANIGLIA FRUTTA DI STAGIONE YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE BANANA
PASSATO DI VERDURA CON | SPAGHETTI AL POMODORO [AGNOLOTTI DEL PLIN AL PASTINA IN BRODO RIGATONI IN BIANCO
CROSTINI RAGU’ DI CARNE VEGETALE
< (scuola Media: Pasta al sugo)
<Z( SVIZZERINA ALLA LONZA ALLA PIZZAIOLA FORMAGGIO TIPO ROBIOLA |COTOLETTA DI TACCHINO |BASTONCINI DI PESCE
= |PORTOFINO AL FORNO
|_
E PATATE AL FORNO PISELLI IN UMIDO INSALATA VERDE CAROTE IN UMIDO FAGIOLINI SALTATI
n GENTILINA/LOLLO ALL’OLIO
@ PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE BANANA FRUTTA DI STAGIONE YOGURT ALLA FRUTTA SUCCO DI FRUTTA
PASSATO DI ERBETTE CON | PASTA AL POMODORO RISO AL POMODORO PASTA AL PESTO SPAGHETTI AL POMODORO
RISO
<
<Zt MOZZARELLA HAMBURGER DI PLATESSA | INVOLTINI ALLA FETTINA DI LONZA ALLA CROCCHETTE DI MAGRO
s DORATO FIORENTINA PIZZAIOLA
=
E PATATE AL FORNO SPINACI AROMATIZZATI CAROTE BRASATE FAGIOLINI SALTATI INSALATA VERDE
) ALL'OLIO GENTILINA/LOLLO
%
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE BANANA BUDINO AL CACAO FRUTTA DI STAGIONE YOGURT ALLA FRUTTA




COMUNE DI BRUINO - MENU’ INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2011 - 2012 SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI 1° GRADO AGGIORNATO AL 22.08.2011

PROSCIUTTO COTTO

PETTO DI POLLO ALLA

POLPETTE DI BOVINO AL

HAMBURGER DI PLATESSA

LUNEDI MARTEDF MERCOLEDF GIOVEDrI VENERDF
FAGOTTINI ALLE TOME MEZZE PENNE CON SUGO PASSATO DI ZUCCA CON RISO AL POMODORO PASTA TRICOLORE AL
PREGIATE ALLA CAMPAGNOLA PASTA POMODORO

FORMAGGIO CRESCENZA

:ZZ MUGNAIA SUGO DORATO
E SPINACI AL BURRO INSALATA VERDE PUREA DI PATATE CAROTE AL FORNO PISELLI ALL'OLIO
E GENTILINA/LOLLO
in PANE PANE PANE PANE PANE
0 | BUDINO VANIGLIA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
RISO ALLA CAMPAGNOLA PASSATO DI VERDURA CON | PASTA IN BIANCO PASTINA IN BRODO PENNE RIGATE AL
ORZO VEGETALE POMODORO
< (scuole Media: pasta al sugo)
Zz |MOZZARELLA POLPETTE IN UMIDO PETTO DI POLLO ALLA LONZA ALLA PIZZAIOLA HAMBURGER DI PLATESSA
<§f MUGNAIA DORATO
',: INSALATA VERDE PATATE IN UMIDO SPINACI AROMATIZZATI PISELLI SALTATI ALL'OLIO CAROTE AL FORNO
g GENTILINA/LOLLO
© | PANE PANE PANE PANE PANE
YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE BANANA SUCCO DI FRUTTA BIO FRUTTA DI STAGIONE
(scuola Media: budino vaniglia)
RAVIOLI DI MAGRO AL PASSATO DI VERDURA CON |RISO AL POMODORO CASERECCI ALLA LIGURE PASTINA IN BRODO
POMODORO E BASILICO PASTA (scuole Media: pasta al VEGETALE
< sugo)
2
= |PROSCIUTTO COTTO INVOLTINI ALLA FESA DI TACCHINO ALLA FORMAGGIO TIPO ROBIOLA | POLPETTONE DI CARNE
E FIORENTINA PIZZAIOLA
g INSALATA DI CAROTE PATATE AL FORNO INSALATA VERDE CAROTE AL FORNO PURE’ DI PATATE
2 GENTILINA/LOLLO
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BANANA FRUTTA DI STAGIONE MOUSSE DI FRUTTA
PASTA AL POMODORO PASSATO DI VERDURA CON | PASTA AGLI AROMI RISO BURRO E SALVIA MINESTRA DI PATATE
PASTA
<
<Z,: MOZZARELLA POLPETTE DI BOVINO IN PROSCIUTTO COTTO BIRBE DI POLLO BASTONCINI DI PESCE
= UMIDO
=
E PISELLINI IN UMIDO INSALATA VERDE INSALATA DI CAROTE FAGIOLINI SALTATI SPINACI ALL'OLIO
n GENTILINA/LOLLO ALL'OLIO
® PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE BUDINO CACAO BANANA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE




COMUNE DI BRUINO - MENU’ ESTIVO ANNO SCOLASTICO 2011 - 2012 SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI 1° GRADO AGGIORNATO AL 22.08.2011

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI’

GIOVEDI

VENERDF

FUSILLI AL POMODORO

RISO ALLA CAMPAGNOLA

PASSATO DI VERDURA CON
PASTA

MEZZE PENNE RIGATE AL
PESTO

PASTA AL POMODORO

<
Z | FORMAGGIO TIPO LINEA BIRBE DI POLLO COTOLETTA DI TACCHINO | FETTINA DI LONZA ALLA HAMBURGER DI PLATESSA
S AL FORNO PIZZAIOLA DORATO
|_
I | INSALATA DI POMODORI INSALATA VERDE FAGIOLINI SALTATI ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA CAROTE
7 GENTILINA/LOLLO ALL'OLIO AROMATIZZATO
™ |PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE MOUSSE DI FRUTTA BANANA YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE
SPAGHETTI AL POMODORO | LASAGNE AL FORNO PASSATO ESTIVO CONDRZO | RISO AL SUGO DI ZUCCHINE | MEZZE PENNE RIGATE AL PESTO
< |EBASILICO
zZ
< |INSALATADI POLLOALLA  |MOZZARELLA FESA DI TACCHINO ALLA | PROSCIUTTO COTTO BASTONCINI DI PESCE
= | MEDITERRANEA PIZZAIOLA
|_
W | ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA DI POMODORI INSALATA DI CAROTE MELONE O ANANAS FRESCHI| INS. VERDE GENTILINA/LOLLO
~ | PANE PANE PANE PANE PANE
BUDINO VANIGLIA SUCCO DI FRUTTA BIO BANANA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
RISO AL POMODORO E RIGATONI CON SUGO ALLE | PASTA AGLI AROMI PASSATO DI VERDURA CON | PASTA AL POMODORO
BASILICO MELANZANE RISO (Media: PASTA AL
< POMODORO)
zZ
< |MOZZARELLA POLPETTE DI BOVINO IN COTOLETTADI POLLO AL | INVOLTINI ALLA PROSCIUTTO COTTO
= UMIDO FORNO PIEMONTESE
|_
W | FAGIOLINI SALTATI INSALATA DI CAROTE ZUCCHINE TRIFOLATE PATATE AL FORNO INS. VERDE GENTILINA/LOLLO E
. |ALLOLIO POMODOR]
™
PANE PANE PANE PANE PANE
MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE BANANA
PASTA AL POMODORO E AGNOLOTTIDIMAGRO AL | PENNE RIGATE INBIANCO | RISO ALLA PARMIGIANA PASSATO DI VERDURA CON
BASILICO POMODORO E BASILICO PASTA
< |INSALATADIPOLLO ALLA | PROSCIUTTO COTTO POLPETTE DIBOVINO AL | BASTONCINI DI PESCE TACCHINO FREDDO OLIO E
< |GRECA SUGO LIMONE
= | INSALATA DI POMODORI INSALATA DI CAROTE ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA VERDE FAGIOLINI ALL'OLIO
L GENTILINA/LOLLO AROMATIZZATO
¥ | PANE PANE PANE PANE PANE
MOUSSE DI FRUTTA BUDINO AL CACAO FRUTTA DI STAGIONE BANANA FRUTTA DI STAGIONE




